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التعريف بالبرنامج وأهدافه وفئاته

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

التعريف بالبرنامج وأهدافه وفئاته

مفهوم برنامج التهيئة الإرشادية

ة، ويفسر لهم طبيعة برنامج تربوي إرشادي يساعد الطلبة على التكيف النفسي والاجتماعي والتربوي مع البيئة المدرسي

قةديم المرحلة أو النظام الجديد ومتطلباته، ويزودهم بالمهارات اللازمةة لمواجهةة الموا ةف الدراسةية والارتبةارات، مةع ت

.دعم مبكر لمن تظهر لديهم مؤشرات ضعف في التكيف

الهدفم

.اندماجهمودعما  وتربويا  واجتماعيا  نفسيالطلبةتهيئة1

.التقويموأساليبومتطلباتهالنظامأوالمرحلةبرصائصالطلبةتعريف2

.والاستعدادالمساعدةوطلبوالتواصلالو تإدارةمهاراتتنمية3

.والأسرةالمدرسةبينالشراكةتعزيز4

.إرشاديدعمأومتابعةإلىتحتاجالتيالحالاتاكتشاف5

.التعلمتحسينفيوأثرهاوالدوليةالوطنيةالارتباراتبأهميةالوعيرفع6

ية الأهداف التفصيل

المسارالفئة

.الحاجةعندالمتابعةنماذجمنالاستفادةمع،التمهيديالأسبوعبرنامجعبرينفذالابتدائيالأولالصفطلبة

.الانتقاليةوالمراحلالصفوفمساريثانوأول،متوسطأول،ابتدائيرابع

.الأكاديميوالتوجيهبالنظامالتعريفمسارالعامةالثانويةنظامطلبة

.وبعدهوأثناءهالارتبار بلمسارالتسريعلنظامالمرشحونالطلبة

.والدوليةوالوطنيةالدوريةللارتباراتالتهيئةمسارالعامالتعليمطلبة

ةالفئات المستهدف

الهدف العام 

.و التعلم والنجاحتحقيق التكيف النفسي والاجتماعي والتربوي للطلبة في البيئة المدرسية، وبناء اتجاه إيجابي نح 



ديةقرار تشكيل فريق تنفيذ برنامج التهيئة الإرشا

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

قرار تشكيل فريق تنفيذ برنامج التهيئة الإرشادية

................اليوم................القراررقم

البرنامجتنفيذفريقتشكيلالقرارموضوعهـ1448..../..../التاريخ

رشادية للعـام استناداً إلى مصلحة العمل التربوي، ورغبةً في تنظيم تنفيذ برنامج التهيئة الإ

.هـ بما يدعم تكيف الطلبة ويحقق أهداف البرنامج 1448الدراسي 

:يُقرر ما يلي

نـامج، ة المدرسـة، وعوـوية منسـق البر/تشكيل فريق تنفيـذ البرنـامج برساسـة مـدير:  أولا 

.ووكيل شؤون الطلاب، وراسد النشاط، ومن ترى الإدارة مشاركته

م، وتنفيـذ  يتولى الفريق اختيار المسار المناسب، وإعداد الخطة الزمنية، وتوزيـ  المهـا: ثانياا 

.الأنشطة، وحصر الطلبة المستهدفين، وتوثيق الشواهد

م  الأسـرة،  يراعى تنوع أساليب التنفيذ وملاءمتها للمرحلة العمرية، وتعزيز الشراكة:  ثالثاا 

.وإحالة الحالات التي تحتاج إلى دعم متخصص

ج والتوصـيات يرفـ  منسـق البرنـامج تقريـراً ختاميـاً يتوـمن مسـتوى التنفيـذ والنتـاس:  رابعاا 

.والشواهد

.يعمل بهذا القرار من تاريخه، ويبلغ لجمي  المكلفين للعمل بموجبه: خامساا 

والختم المدرسةمديراعتمادالفريقرئيسالفريقمقرر

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 



التوجيهات العامة وفريق التنفيذ

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

التوجيهات العامة وفريق التنفيذ

توجيهات عامة

التوجيهم

.المناسبينوالمسارالفئةوفقالعامالتعليممدارسفيالبرنامجتنفيذ1

.التنفيذ بلالرطةواعتمادالمهامتوزيع2

.للمدرسةوالماديةالبشريةالإمكاناتوفقالأنشطةتنفيذ3

.النمطيةعنوالابتعادوالأنشطةالعرضأساليبتنويع4

.محددةتواصل نواتعبرالأسرةمعالشراكةتعزيز5

.الحاجةعندالمرتصةللجهاتالإحالةتفعيل6

التوقيعالأساسيةالمسؤوليةالجهة/العضوم

...............التنفيذمتطلباتوتوفيروالإشرافالاعتمادالمدرسةإدارة1

...............ريروالتقالأثرو ياسوالمتابعةوالتنفيذالرطةإعدادالبرنامجمنسق2

...............المتابعةومساندةالإداريوالتواصلالحضورتنظيمالطلابشؤونوكيل3

...............التفاعلوملاحظةواللقاءاتالأنشطةتنفيذوالمعلمونالنشاطرائد4

...............المدرسةمعوالتعاونمنزلي االطالبتهيئةالأسرة5

هومسؤولياتالتنفيذفريق

للأسرةتوجيهرسالةللطلبةترحيبرسالة

تطلةةع يسةةر المدرسةةة اسةةتقبالكم فةةي بدايةةة مرحلةةة جديةةدة، ون

اح معكةةةم إلةةةى تجربةةةة تعليميةةةة ممنةةةة وممتعةةةة مليئةةةة بالنجةةة

.والمشاركة

يع نةةدعو الأسةةرة إلةةى تعزيةةز الطمأنينةةة والانتظةةام، وتشةةج

د الطالةةةب علةةةى الاسةةةتقلالية، والتواصةةةل مةةةع المدرسةةةة عنةةة

.ظهور أي صعوبة في التكيف

نصوص جاهزة



الخطة التنفيذية العامة للبرنامج

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

الخطة التنفيذية العامة للبرنامج

الشاهدالمسؤولالإجراءالمرحلةم

اعتماد/ رارالمدرسةإدارة.تنفيذالفريقواعتمادالمستهدفةوالفئةالمسارارتيارالإعداد1

حصركشفالبرنامجمنسق.التواصلوبياناتالمستهدفينالطلبة ائمةإعدادالحصر2

إعلاميةموادالتنفيذفريق.التنفيذومكانوالأنشطةوالنشراتالعرضإعدادالتجهيز3

محضر/صورالتنفيذفريق.المقررةوالأنشطةالزمنيالبرنامجتطبيقالتنفيذ4

اتحتاجالتيالحالاتوحصرالتكيفرصدالمتابعة5 متابعةنموذجالطلابيالتوجيه.دعم 

تواصلسجلالمدرسة.الحاجةعندالأسرمعوالتواصلالتوجيهاتإرسالةالأسريالشراكة6

استمارةالتنفيذفريق.الأثرو ياسالتقييماستمارةتعبئةالتقويم7

تقريرالبرنامجمنسق.الشواهدوإرفاقالرتاميالتقريرإعدادالتقرير8

ملاحظاتالتنفيذحالةالمقترحالعملالوقت

................ملم يت □تم   □.المهامتوزيع،الموادإعداد،الحصر،الاعتمادالعامبدايةقبل

................ملم يت □تم   □.المستهدفمالنظاأوالانتقاليةللصفوفالتهيئةتنفيذالأولالأسبوع

................ملم يت □تم   □.عيدهامواوفقوالارتباراتالتسريعمساراتتنفيذالعامأثناء

................ملم يت □تم   □.الشواهدحفظ،التقرير،التقييم،المتابعةالتنفيذبعد

الجدول الزمني المختصر



البرنامج الزمني لمسار الصفوف الانتقالية

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

البرنامج الزمني لمسار الصفوف النتقالية

الشاهدالمسؤولالتنفيذآليةالمدةالنشاطم

د 20بوالترحيالاستقبال1
للمكانهموتوجيهالحضوروتنظيمالطلبةاستقبال

.المرصص
كشف/صوريذالتنففريق

صورالمدرسةإدارة.الطلابيوالتوجيهالإدارةمن صيرةكلماتد 15تحفيزيةكلمات2

د 35بالمرحلةالتعريف3
ومتطلباتهاوموادهاالمرحلةرصائصعرض

.التقويموأساليب
نشرة/ عرضجالبرناممنسق

د 25مدرسيةجولة4
لمالتعومصادروالمرافقبالفصولالتعريف

.الدعمو نوات
صوريذالتنففريق

د 20طلابيةربرة5
ميزينالمتأوالأعلىالصفوفمنطلبةاستضافة

.تجاربهملعرض
محضرالنشاطرائد

د 30تعاونينشاط6
يراعيمنظملعبأوفنيأورياضينشاط

.الفرديةالفروق
منتج/ صورالمعلمون

د 25جمعيتوجيه7
،المساعدةطلب،العلا اتبناء،الو تإدارة

.الانضباط

التوجيه

الطلابي
حضور

د 20تالحالاوحصرتقييم8
فضعلديهميظهرمنوحصر صيرةاستبانة

.تكيف
متابعة ائمةجالبرناممنسق

المحتوىالمحور

.الجديدةوالمتطلباتالسابقةالمرحلةعنالفروقالمرحلةخصائص

.والواجباتالتقويموأساليبالجديدةالموادوالتقويمالمواد

.الطالبيلجأمنوإلىوالواجباتوالحقوقالحضوروالدعمالأنظمة

.المساعدةوطلبالعلا اتبناء،الأدواتتنظيم،الو تإدارةالمهارات

المحتوى التعريفي 



المسارات الإرشادية الأخرى

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

المسارات الإرشادية الأخرى

الشاهدالتنفيذ/المحتوىالإجراء

نشرة/عرض.الطالبومسؤولياتومجالاتهالثانويالتعليمنظامشرحبالنظامالتعريف

المرحلةمتطلبات
مشروع،المهنيةالميول،التطوعيالعمل،الارتياريالمجال

.الجديدةوالمقرراتالتررج
إعلاميةمادة

نشاطبطا ة.نجاح صصوعرضالتعليميةبالرياراتوالميولالقدراتربطالأكاديميالتوجيه

متابعة ائمة.أكاديمياحتياجأوتكيفعدملديهميظهرالذينالطلبةحصروالمتابعةالدعم

الأساسيةالإجراءاتالمرحلة

.والرغبةالاستعدادمنوالتأكد،والآليةبالضوابطالأمرووليالطالبتوعيةالاختبارقبل

.الارتبارأداءأثناءالطالبودعموذهنيةنفسيةتهيئةالاختبارأثناء

.ريرتقوإعدادالجديدالصففيالمسرعتكيفومتابعة،المجتازوغيرالمجتازدعمالاختباربعد

التنفيذالإجراء

.وأثرهاوالدوليةوالوطنيةالدوريةالارتباراتأهميةتوضيحالتوعية

.النفسيوالصمودالجيدوالاستذكارالو تإدارةالمهارات

.الأسرةمعوالتواصلالمناسبالدعموتقديمالقلقرصدالنفسيةالوقاية

.التنفيذتقريروإعدادالاستفادة ياسالتقويم

مسار المرشحين لنظام التسريع

مسار التهيئة للاختبارات

مسار طلبة نظام الثانوية العامة



سجل حصر الطلبة المستهدفين والحضور

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

سجل حصر الطلبة المستهدفين والحضور

ة/الطالباسمم
/الصف

الفصل
ملاحظاتحضرالتاريخالمسار

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................1

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................2

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................3

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................4

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................5

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................6

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................7

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................8

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................9

...........□.. / ..باراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □............................10



نموذج متابعة التكيف والدعم الإرشادي

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

نموذج متابعة التكيف والدعم الإرشادي

......................الفصل/الصف................................ة/الطالباسم

هـ1448..../..../المتابعةتاريخباراتارت □تسريع   □ثانوية   □انتقالية   □المسار

..........................المتابعاسمأررى□ منسق    □أسرة    □معلم    □الملاحظةمصدر

ملاحظاتالملاحظةمستوىالمؤشرم

................عةيحتاج متاب□ متوسط   □ جيد   □ والحضورالانتظام1

................عةيحتاج متاب□ متوسط   □ جيد   □ الزملاءمعالتفاعل2

................عةيحتاج متاب□ متوسط   □ جيد   □ الأنشطةفيالمشاركة3

................عةيحتاج متاب□ متوسط   □ جيد   □ المدرسةدارلالطمأنينة4

................عةيحتاج متاب□ متوسط   □ جيد   □ النظام/المرحلةمتطلباتفهم5

................عةيحتاج متاب□ متوسط   □ جيد   □ والاستعدادالقلقإدارة6

مؤشرات التكيف

التفاصيلالبيان

........................................................................................للحالةمختصروصف

........................................................................................الإرشاديالإجراء

........................................................................................رةالأسمععليهالمتفقالتوجيه

........................................................................................ونتيجتهاالمتابعةموعد

خطة الدعم

الطلابشؤونوكيلالحاجةعندالأمروليالبرنامجمنسق

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 



نموذج التواصل مع الأسرة

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

نموذج التواصل مع الأسرة

................................الفصل/الصف................................ة/الطالباسم

حضور □رسالة     □اتصال    □ التواصلوسيلة................................الأمرولياسم

................................التواصلمنفذهـ1448.... / .... / التواصلتاريخ

التفاصيلالبند

........................................................................................التواصلسبب

........................................................................................الملاحظةملخص

........................................................................................الأمروليإفادة

........................................................................................عليهالمتفقالإجراء

........................................................................................ونتيجتهاالمتابعةموعد

التوجيهم

.الطالبإلىالقلقنقلوعدمالطمأنينةتعزيز1

.والانتظاموالغذاءبالنومالاهتمام2

.أدواتهوتنظيمالاستقلاليةعلىالطالبتشجيع3

.الزائدوالضغطالمقارناتتجنب4

.صعوبةظهورعندالمدرسةمعالمبكرالتواصل5

بيانات التواصل

ةتوجيهات مختصرة للأسر

الطلابشؤونوكيلالأمروليالبرنامجمنسق

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 

: ..........................الاسم 

: .........................التوقيع 



سجل الشواهد والمواد الإعلامية
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سجل الشواهد والمواد الإعلامية

ملاحظة/الرابطالتاريخالمسؤولالشاهدوصفالشاهدنوعالنشاط/المسارم

1................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

2................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

3................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

4................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

5................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

6................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

7................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

8................
محضر □صورة      □

نشرة □عرض      □ 

.......................................... / ...............

ختاميةشواهدتنفيذنماذجإعلاميةمواد

عرض تقديمي □

بروشور/نشرة  □

فيديو تعريفي □

كشف حضور □

بطا ة متابعة □

سجل تواصل □

صور □

تقييم/استبانة  □

تقرير رتامي □

قائمة المواد المرفقة



استمارة تقييم البرنامج وقياس الأثر

.....................مدرسة -هـ  1448برنامج التهيئة الإرشادية للعام الدراسي 

استمارة تقييم البرنامج وقياس الأثر

ملاحظاتالتحققدرجةالتقييممحورم
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